女性ニューズ = The women\u27s news, Japan : 1360号 (2003.5.30) by unknown
mi  360 号(1950年４月創刊　 昭和46年了月30日　 第3種郵便物認可)女 性 ニ ュ ー ス2003 年5J ≡司３ ０ 日 （ 金l 菫 日 ）（ １ ）
鰰 住まい3代･100年のおっきあい














????「????」 、 ?????????????????????、??????????????? 。 ? ??? ?? ? ?? ? ?、 ??、??? 。
??????????
?（?????）?、????? ???????、????。?
?? ‥ ? ???。
「?? ????」??。 、???? ? 、??、 、????、?????????、 ???? 。??、???? 、??? ? ????????、??、? ?????。? ???、???? ????? ????? ???? ????????????? ????? 。
??????????
???????、???、「?
?、???????????。? ? ??? ? ? 、??????? 」?? ? 。
???????????????




????? 、 「??????」? ー?????、??っ? 。?、???? ??→? ?。? ???? 、 （?） ?、? 、 ?????? ??? ?、?? 、??? ? 。
??????、???
????? 、?、 ???? ?? ??。 ?
?、「??????????? ???」??、? 。
???????、??
???、? ???? ? 。?、 ? ? ????????。
?????、「???




????? （ ）??? ? ???????? ???? 、?? 。
?????、????
??????? ? 。 ????? ? 、?? 。????、?????、? ?????。?? 、???????。
??????????
??、「? ? ??、 ???????、 ????? ?。?? ?? 。???? ???
??????????。?? 、 ? ???、 ???、???? ? 」 。
?????????????????ィ ッ ョ
???、????（?ャー?? ） 、 ? ?（??） ? ??、? ?、?? ?、???? ??? 。
?????????
?、???、 、?? ? ?? ???? ? ??? っ 、?? ? 、??? ? 、??? 。
????????、 「?
????? 、?? ? 。??? 。??? ???? ??。??? ??? ? ?
「?????????
?っ???っ??、???? ???」 。 「? 」??ュ?? ー ??? 。「 、??? ? 」?? 。???、「 ?」
」
｢許せない ／与党と野党第一党が手を組んで衆院通過
?、??????????????? 、 ?????????」 、?? 。
???、??????




「????????????」? ? ????? ? っ 。
??????? ?????? ?っ ?っ?? ? 、
?。??????????????? ? ??? ???、??? ?
????????????。 ?????? 、???? ?? 、 ??? ? 、?? ?? ??? ? 。
「?????????
?????? 」?、 ???? ?? ?
?????、??????? ??? ???、?? ? 。?? ????????? 。
??????????
????????? ? ???? ?（???????????。
??「??
??」????。 ??ー ??。??ュ??????。「?? ??





???、?? ??????? ???、???????? ????? ? 」 ??? （???? ??? ッ ー ）?、 、??。「???」 ? ? ??? ??、「????」 、?????、???????ッ ュ ??? ???? ? 、 っ?? …
??? ??、????
????? 「??? ? ?」??? ? 、
?????????????? 。 、????? ??、 ??? ?? 、??? ???っ 。
???
?? ??????、?
??????? ??? 。? ???、???? ? ???、????ー ?、??? ? ???? ?? ? 、??? 。「?? ???っ ?? ???? ???」
?。???? ?。???、 ? ????ー?? ?? っ 。????? 、????。 、 ィッ??、???? ? っ ??。 ? 、?????ォ?ー?ッ 、??? ? ? ??? 、「? 、?? ??????????。???? 「 っ 、 ??? ? ? っ?」? 。?? ??? ? ? 。??? ? 、??? ? ??。? 、?? 、 ???? ? ? ??? 。 ?????? 。
??、???、?????? ?? ??」 ?? 。????、 、?? ?（?? ? ）??? ? 、?? ?? 、?????っ 。 ??? 、 ーッ? ??っ?、?? ? ? ???。??





?? ???? ??????? ???（? ） 、????、?? ?????? 、??? 、?? ? ???。「? 、
????、 ?????? 、 ???? ? ッ?ー?? 」?。「 ? 、??? ?? ??? ???? ?、 ??? 」 。?? 、「 ィ???? ??? ? 」 ー??? ?。 、???? ?ョ ーー? ー????、 ??? ? ? ??、 （ー??、?? 。??? ? ? 、?????? 、???っ?、?、、??????? ???? 。 ? ??? 、「?? ?? 、??? ? 、 、???『 』 ??? ? 、?? ????、?? ????、 ? 。??、??? ?ー っ?」 ??。
亠!| |IＬｉjlll|||li亠亠 亠 亠ﾘ||
?ュー ?? ????
????????????????????








??ー ??、 ??????? ? ? 、???
??????（? ?） 。 ????。
???????????ー ???ー ?????




??、??? ?????? ?、??? （ ）
??????????
?、????????































全 国 不 登 校 新 聞 社
Phone 03-5360123 K東京編集局)































「 ???」 ???? ?「 ??「 ????」?、??
?????? ? ??????っ っ 、??? ????????? ? っ??。 ?







????????ー????。「 ??? ? ??????。 ?? ??? 」 。
????、?????
???????、??? ? っ?? 、? ??? ??? 。
??????????
????????? ????、?? 、?????ィ??? ?? ー?? ??、?? ???? ? 。
???????、??




?????」????「 ???」 ? ー「 ??? ー?? ???
???????。 ???ー? ??、??????? ? ??、 ??? っ?。
???????
?、?? ?? ??? ? ??? 。
????、?? ?
????? ? ??? っ 。?? ??ー 「 ? ?っ??ャ??」 ??? 。
???????、??
???????、?? ? 。?? ?? ??、 ????? ?ャ?? 、???? ????? 。?? 、?? ?? 、
????????? ?????? 。
「 ???」???、?










????????????????、?? ??????? ?? 。???? 「 ??? 」?? ? 、「 ? 」???? 。?? 「??」?? ???? ? ??? ?
???????。????? ??? ??????、?? ???、 ? 。?? ???? ?? ー
????????????? 。
??????、??ャ
????????????? 、?? ???? ??????、????????っ?? ??。 ? 「?? 」 、 ??「 っ?」 ???、 ??????? ???っ ? ??。 ??、 ??????。
? ??、「 ???? ?
????? ? ???」?、 ??? ??? ???。??、 ? ??? ??。 ?????? ?? 、
?。
??????????
?。?? ??????、「 ? ?」?? ?? ?、?? ??? 。?? ??? ?? ??? ?? 。「 ???????????ー」 。「 ? 」?? ?????? ? 、?? ? ???? 。 ??? ?「 ??? ?? 」??。?????????
???、????? っ?? 、???? ??? ー。
??????????
????????? 、?? ?「 ? 、??。 ??? ??、?? ?? っ?? 、??? ? ? 」 「?? ?「 ???ッ」 。??????????
????、?? 、?? ????、 ?? 、?? ????? ? 「?? ???? っ ??」 ?、??? ????? ?。
?????????。??? 、
で習慣変わる
「人 に向 か って ク シ ャ ミ しない 」
?????????
??????????




???????????。 ?、??? ?? ???、 ???? ?? っ?。 ?ー ー?? ??、?? ??。
? ?????????ー
???、???? ????? ?。 、?? ????? ?? 。
??????、???
??????? っ?、 ャ ー?? ?????? ? 、?? ???? ??、 、?? ェ??、?、 ? 、?? ?ェー 、??????? ? 、?? ュ、?? 、 ? 、??ー 、?ー??? ?? 。
??????????
?、?? ???? ? ??? 、? ???ー?? ?、? ??? ???? ?? 。
??????、???




世 界10都 市 で一・斉 に開催
 
?????????、?????????????。?
?、?????? ???????????? ???? 。 ャ??ー ? ??? 、???? ?っ 。?? ?、?? ???? ?、?? ???? 、??? ???っ?? ???? ?、??。 ??、??、 ?????? 、?? ー ??? ? 。
??????????







?????????????っ 「?? ??????」? ??? ????????、??? ???、??、 ? ?
???????????。 ?? ??? ??? っ??っ ? 。
??、?????、?
?????↓ ????? 。 ??、 ??????? ??、 ????? ???? ? 。?? ??? ?? ???っ ??。?、 ???? ??、?? ???。
????????
????っ????、 ???っ ?、?っ?? 、 ???ッ ??っ ?。
?。
?????、? ????
????????????? ー ィ ー ー?? ??? ????? 、???? ?? 。
?????、????
???? ???、 ー 、?? ? ????。 ?、??? ??っ 。?、「 ???」?、? ー ィ
?「 ?
?ー?ー????????っ 。 ? ???、 ?????、 ??? ?、 ??、 ??、?…?? ?? 「 ???」?、 ??、? っ?? ? 。?? ???? ???? ?? ?。
?????「 ????
????? っ 」??






?? ? 。??? 。?、 ?? ? ??。
??????????
????????? ? ? ??
?ー??」????
???????、?
?????????????ッ??ー? ? 「 ???? ???? 、 ??? ??? 『 ー?? ??? ? 』??? ??。 ??? ?。? 、?? ?ー? ?????? ? 、?、 ???? ???、「 ー???」 ?? ?。
???????ョ????? 、???ー
?????????????、 、?? ????????? 、???? ??、?? ?? 「?? ー???? ?」?? ?? 、?? ? っ?? 。
????、?????「 ?? ? ????? ???
?????? 」?、『 ー??? ??』 ????? ?、 、 ー
????????、 ??? ???。 ?、 ー? ??? ??? ???、 ??? ? 、?? ?? ??? ? 、?? ????? ??。
????、?????
????、???? 、???ー ?? 、?? ?? ? ュー? ? 、??? ???。 ??? ?。
燃購
 
?天 然 ガスが ひ らく未 来
? ?
?









東京 ガスは、化 石燃 料 の 中 でCO2やSOxNOxの 発 生量 が最 も少な い










































































??? ????「 ???ー ?」??????????
???????、「 ?ッ?? ー ?? 」??? ?? ? ???。????っ ?ー?ッ 。? 、?? ????? ? 。?? 、 ? ??、 ???? 「?? 」? っ??。 ??、?? ???? ??。 ???ォー?? 。
?????、????
??????ッ??ー??、 ? 、?? ???、???? ?? ??? ?? 、「 ?ッ????ー?ャ?????? 」?? 。? ????ヶ?????
?????????ー?? 。
「 ?ッ????ー
?」?、??????? ? ? ーー? ョ? ? 、??? ?? ??? ? ??? 、?、 ョー ? ー ェ?? ?『 ?』?? ??? 、 ッー?? っ?? 。
?ッ?????ー?、
?????ー ??? ?、?? ? ?? 、?? 、 ????、??? ュー? ? ッー?? ? 、? ?? ?? ???????「 ?? 」??っ ? 。?? 、?? 、 ?????? ? ??
?????????????? 。?? 、?
? ??????? ???
???、??? ??? ??? ッ? 。「ッ???? ? ??????? 、?? ? 。
???????ー??
???? っ?、 ??、??、??、 ????、??



























?? ?? 、 ?
?? ???? ?? ???
弊 響嫌鯵還







?? ???? ?? ??
???????「 ???ー?」??? ?ー? ??? ー??ョ???? ー??ョ ッー?? ?ィ? 、








???????????。?????????? ーー?? 、????????? っ?。
??????????
??? 。????????? ?
???????。?????? ??? 、?ッ ー 、?? ?? ?????? ??。 ??? ??、 ??? 。???ュ ?ー ョ?? ?? 。
??????????























黙 爵跳 娠 橿認語翫;響 汽%め・識 酵 議 翼 ・lll鞭賑 に
?????????。??????。???
??、?ェ????ィ??????????」












? ?????。?????????? ?っ??、 ???? っ???????っ?????? ???っ?、 ????、???? ? ッ?? ? 。 、?? ?「 ??? ???。 、?っ ?、 ??? ?? っ 」?っ ?。?? ??? ???。??????、???????? ? ?。?? 、?? ????。???、?????




?????????ー」???? ?。「 ??????っ ?、 ???? ???? 。??? ? 、?? ?」 。 「?? ???? ?っ?? ッ??っ? 」 。?、? ??? ー??。
『 ????????ュ





???????、 、?? ??? ??? っ 。??? 、「 ?ッ ュ 、?っ ???? ??? ????。???? ??? ???? ょ 」?? 。
?????????、
????「 ???? ?? 」?? ? 、?? 。?? 。
「 ?????????





???????????ー」 ? 『 ???????
????? 」?、?。
??????????
??、?? ??? ??? ???、 ?? ? ??? ? 。?? ??? っ????? 、 ??? ??? 、?? ??? 、 ??? ??? っ?? 』 。
??????、???
??????? 、?ッ??? 、 ????? 。 、???? 、?? ??? ??。 ??? ー??ー?? 、? っ?。























??、? ?????????? ? ? 「?? ??」?、「 ?????? 」 ???? 、?? 。
「 ?????」??









??、????????? ?。?? ? 、
??、??????
????ー?????、 ??? ッ??ー?? ?、??? ??? ? ー
?????、?ー??ョッ? ???、? ? ??? っ? 。
?????????
?? ????????? ??? 。 ?
?
?
独 立 行 政 法 人
国 立 女 性 教 育 会 館(ヌ エ ッ ク)
〒355-0292埼 玉 県 比 企 郡










? ??? 〜? ??
??? ー ?? ??????「 ?????? 」??? ? ? 、「 ??? ???? ??ッ?ュ 」??? ????? ???? ??????ー?????
??ー????
? ??? ? ー? ????????「
?ー???? ? 」????? ? ??? 、 「 ???? ?ー?? 」?? ?ー?? ?????? ????ー???????
??? ? ー???? ? ????
? ??? ?????
??? ????ゥ ???? ??????????? 、??ゥ ? ? ッ? ??、?????? ? ???? ?????????????ッ?ュ??????
????? ? ?
? ?? ? ?ー? ??? ??????
???、??? ? 、 ?? ??? ????? ???? ? ???? ???????ッ?????
??? ー
ー ??? ???? ???
?????? ? ? ー????? ???




???????? ? ?「 ???
?????」
? ??? ????
?????? ?????? 、 ? ????? ?? ??? 、???????
??ー????????
????
? ?? ??? ??
???? ?ー ー??? ????ー ???? ォ 、??ー ?ー?? ???
?????? ???
???? ?
????????????ー? ? 、 ?
?????????? ??? ?「 ??????????ー?」?? ???? ??????????????
???
? ??
? ?ー ?? ? ????? ??? ??????????????ー? っ ??





ー ??? ?? ?? ?????????「 ?
?????? 」?? ィ? ? 、?? 、「?? ? ??? 」?? ?ー? ???????????????
???
? ?? ?




? ??? ? ???














? ? ? ?? ?
???ッ ??っ???
?「 ??????????? ? 〜 、?? 」
??? ?????ー? ???????????
???ー ??? ー?、 ??? ? ー ? 、?? ???
ー ????????




???ー?? 〜ー?ィ ??? ? ???
????????????????
???????? ???ー









? ???? ??? ? 、
??? ?? 、 ?、?? ? ??? ????
? ?
? ? ? ?? ?? ?? ? ?? ?? ???? ? ? ? ?? ? ? ?? ??? ? ? ???? ? ? ? ?? ? ??? ?? ? ?? ? ? ?? ? ?? ?? ??? ? ?? ? ? ??
???????? ?????????????? ???? ? ?????????。 ???????? ? ゅ??? ??????「 ? ???
???????? 」?? ?????? 、 ??? 、?? ? ???? ???????????ー??
???????????? ?




???? っ ??? ???? ?ー ー?? ???「 」?? ????
???? ? ???? ?? ?「 ?
????????」
? ???? ?? ???????ー?「 ??????????
??????」???ー?? ? ?? 「 ???? ?、??、?? ?????
??
? ???




??? ?? ? ? ?? ?? ???? ?
? ? ? ?? ??






????ィ????? ? ? ????????? ? ー??? 。???????????ー??? ??ー ?
?ー?ー?? ???? ? ??? ? ??? ???、?? ー ??? ? ??ァ ォー?? ? 。???????????
?
? ?? ャ??
???? ???? ???「 『 ? 』?? 」??〜
?????????
???? ? ? ー???
??????? っ




???? ?????? ???ッ???? ?? ?
????
???? 、?





????? ???????ー?? ????「 ?
」???







???? ー」 、 ??「ー? ー ?」
??っ?? ? ??
???????






???? ー ?ー ? ??? 「?? ュ ィ ??? 」 ??? ィ?? ? 、??????。 ?
??????ー????
???「 、?、 ? ィ?? ?
? ??????? ィ
??ー?ー?? ??、 ィ ??? ?? 、???? ー? ??ー ャ ー 、?? ???? ??????? ???? ー ?????????? ????????「
?? ? 」
? ?????ー?? ?????




???? ? ょ 」
????? ?? ??? ?????
?????? 、?? ??? ?? ? ー??????????? ?
?? ???
??? ???? ?? ?
?「 ?????? ??? 」
? ???ー ??? ??ー? ??????????
?? 、 ???? ァ ? ー?? ? ??? ? 、?? ー???ー?ャ? ? 、?????? ????、? 、?、 ァ? 、?、 ー?? ? ?????
（ ４ ）2003 年 ５ 月 ３ ０ 日 （ 金B 瞿 日 ）ス四ユ四-t生‘女(第3 種郵便物認可)芻Ｐ１３ ６ ０ 号
???、 ??????
『?ェ??ー???ー
???』 （???）??、?ェ ?ー?????? ??っ? ????? ??、 、???『?ェ ー?ー ? ? 』?? ? 。 ??? ?、???。 ェ ー?? っ?? ? 。??? ? ???、?ェ ー ?ー??、 ??? ? 、??? ??、???、 ??? ?? ? ?????? 。
―??『??????
?????』 。 ??????、 ?????? ?? ゃ????、 ??っ 。 、??? ??? っ?。? 、?? ???、 ? ? ?????。?「 」????? ??? 。
『?????????
????』 、?? ? ュー ???? ? 、???ゃ ? ???、??????ゃ ? 。
『???????』




????????????????????????????ッ ー ? ??? 。?? ?? ??? ? 「 っ?? 」?。???????????。???「? 」?。 ?? ??????? ? ?????。?
????? 。?????? 。 ? 、
????????、???? ???、 ?????? 、?? 。?? ? 、 ??? ?????? 、???。 ? ???? ? ??、?ャ （?? ? っ ???ー ）? ? ?????? 、?? 、???????。
???????、??
??????????（ ）???。?。? 、??、? 、?。 ? ? っ
「??」??? ??「?
??????『?』??」 「? ???? ?…」???。「 『??????? 』???? （????） ??」??? 、??。
















丶　東 京 医 科 歯 科 大 学 歯 学 部 附 属
＼ 森 尾 郁 子プ1
（ 守 ろ う 歯 の 健 康！
「 年 に ２ ～ ３ 回 は 、歯 科 医 院 で の 定 期 健 診 を し ま し よ う
薗 とお 口 の ホ ーム ペ ージ ＵＲＬ：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．iiha-jda ．ｃｏｍ／














※ライオンは､｢ 初 期 ムシ歯画像 診 断システム(ＱＬＦ)｣ を活用して予 防歯 科 に役 立 つ製 品を開 発しています。
日本 歯 科医 師会
???。? ???? 、 ??? 、? ??? ??ャ???ー ????、??? ??? っ ? 。?????、 ??? 、 、?? ? 、 ??、???????。
??????????





?????? 「? 」 ?
世 の 中 に は 、｢‘ む し 歯 に な り や す い 人｣ が い ま す 。生 活 習 慣 や 体 質 、心 身 の 状 態 な ど も 、｢む し 歯 リ ス ク｣ を 高 め ま す。
風邪 をひきやすい人がいるように､世の中にはむし歯になりやすい人がいることが最先端 の予 防歯科 研究 から明らかになってきました。むし歯になりやすい
人は、｢むし歯リスク｣が高い状 態にあり､歯質が弱いといった体質だけでなく、生活習慣(不規則な生活など)や心 身の状態( 過度なストレスなど)も､このリスク







やわらかい 舂キ ャベ ツとさ っぱり味 の豚肉 のハ ーモ ニー
??
??? ???????〜? ? ? ?
????）???、??、 ??? ?????。 ???
????「?ー ???
豚 肩 ロ ース 肉 薄 切 り
300 g （半 分 の 長 さ に 切 る ）
ご ま 油　　　　　　　 大 さ じ １
【ネ ギ 塩 タ レ 調 味 料 】 ・
長 ネ ギ　　　1 本 （み じ ん 切 り ）
レ モ ン 汁　　　　　　 大 さ じ １
し ょ う 油　　　　　　　　 少 々
塩　　　　　　　　　　 ／」ヽさ じ １
ク ミ ン （ホ ウ ノレ）　　 小 さヽ じ ％
コ シ ョ ウ　　　　　　　　 少 々
【付 け 合 せ】
舂 キ ャベ ツ　3 枚（手 で ち ぎ る ）
山 椒 の 葉　　　　　　　　 適 宜
レ モ ン　1/3 個 （く し 型 に 切 る ）
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